Système d'Échange Local (S.E.L.) de la Touques
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Le Sel de la Touques, historiquement basé à Cisai Saint Aubin, compte des adhérents des communes proches. Il existe depuis 2004. Il permet d’échanger des biens, des services, des objets, des savoir-faire, sans pour cela débourser d'argent. Grâce à la monnaie d'échange virtuelle,  "la prunelle" entre demandeur et offreur, la valeur des échanges est déterminée de gré à gré, sans argent (adhésion annuelle 2024 : 2 €).
Les associations de SEL permettent à leurs membres de procéder à ce type d'échanges et d'organiser des rencontres, des sorties et loisirs. Il s'agit de pratiquer ces échanges sans engagement et sans argent et très localement, en rejoignant un réseau ou chacun peu proposer ou trouver des solutions à divers situations rencontrées dans la vie de tous les jours dans un esprit de convivialité et de solidarité.
Exemples de thèmes d'échanges dans lesquels les Offres / Demandes peuvent s'insérer :

· Les rencontres : les réunions mensuelles d'échanges thématiques, suivies d'un repas partagé, 
· Le petit bricolage : pour petit aménagement de décoration ou réparation dans la maison
· Les activités de nature : comme le jardinage ou la cueillette / récolte de fruits et légumes
· L'alimentation : recettes, confection d'un plat spécifique, connaissance des circuits courts
· Les Ateliers : de couture, d'ameublement, tricot, décoration…
· Les prêts et les dons : d'outils, batterie de cuisine, gratifiera
· Formation / sensibilisation, accompagnement aux changements dans les pratiques : informatique, thème de société, soutien scolaire, apprentissage et usage d'une langue, cours de musique, de chant, de bricolage…
· L'entraide : autour de petits dépannage pour la famille, de transport en covoiturage, promenade de chiens…

· Modes de vie, consommation : achats groupés / covoiturage, sorties
Les offres et les demandes sont diffusées à tous les adhérents et les contacts s'effectuent de gré à gré sur la base d'une liste d'adhérents. 

Contact : Monsieur José Brayant    Téléphone : 06 62 58 54 49
Mail : j.brayant@mailo.com
Information sur le Réseau national des SEL : https://selidaire.org/
