
Site It : http://forez.communityforge.net 

Téléphone : 06 07 89 57 54 

Email : selforez@gmail.com 

Pour nos échanges, réunions, repas partagés : 

Centre Social de Montbrison 

13, Place Pasteur  

42600 MONBRISON 

Un système sans argent... 
 

Un échange de service et de biens en 
toute convivialité... 

 
Une association respectueuse des 

autres et qui fait 
retrouver la solidarité... 

Au niveau national 

Sel du Forez 

Les Sels dans la Loire, 

c'est plus de 500 adhérents 

répartis dans plus d'une dizaine de sels.  

En adhérant au Sel du Forez, 

vous serez mis en contact avec tous ces 

adhérents qui, de Roanne à Saint- 

Etienne en passant par les Monts du 

lyonnais, la région d'Andrézieux et 

l'Ondaine permettent de multiples 

échanges dans les Intersels et grâce aux 

journaux des autres sels. 

Sel du Forez 

La Route de Sel... 

Hébergements Solidaires, permet  

de voyager aux ~1500 adhérents pour 2025 

répartis sur toute la France 

et dans les pays limitrophes... 

http://route-des-sel.org 

 

Email : selforez@gmail.com 

Contactez nous —> 

SEL'Idaire 
Maison Commune des SEL 

Depuis 1995 l'association SEL'Idaire  

s'emploie à animer un réseau de confiance 

sécurisé déclarant respecter la charte 

"l'esprit du SEL". 

Offrir entre tous un espace représentatif 

des SEL exemple en 2024 SEL'Idaire 

regroupe près de 300 SEL  

soit plus de 15 000 sélistes 

Pour plus d'information 

rendez-vous sur le site : 

https://selidaire.org/ 



 

Parce qu'on a tous  

quelque chose à échanger 

un bien, un service, un savoir! 

Echanger des biens et des services sans 

utiliser d'argent : telle est la vocation 

des SEL (Systèmes d'Echanges Locaux). 

Le Sel  

s'adresse â tous... 

Dans le troc traditionnel, il faut  

que la personne qui reçoit quelque chose,  

ait, au même moment une chose  

de valeur identique à donner ! 

 

Dans le Sel,  

les échanges se font grâce à  

une monnaie fictive  

(les graines, pour le Sel du Forez) 

 

Philippe répare le robinet de Corinne tandis 

que Corinne fait des plats cuisinés pour  

Hassan qui vient bêcher le jardin de Sylvie. 

 

Cette monnaie, sans relation ni équivalence 

avec l'euro, est basée sur la reconnaissance 

de la valeur de chaque être humain : 

 

Une heure de service  

a la même valeur  

quelque soit la personne 

qui la donne.  

C'est une heure de vie 

d'un être humain  

accordée à un autre 

 être humain.  

Besoin d'un bricolage dans votre cuisine, 

trouver une baby-sitter, envie de proposer 

vos talents de cuisinier, problème d'infor-

matique, faire garder votre chien ou se libé-

rer des affaires 

du grenier ou en-

core écouler le 

surplus de légumes 

du jardin.  

A chacun d'inventer et de 

proposer  

ses compétences! 

Concrètement 

comment ça marche? 

Fonctionnement 

du Sel...  

Le Sel du Forez a son siège au Centre Social, 

place Pasteur à Montbrison. Il est déclaré à la 

préfecture comme association Loi de 1901 et 

se trouve encadré par la législation spécifique 

à toute association. Il a donc 

une charte, des statuts, une 

petite cotisation et fonction-

ne de façon collégiale, démo-

cratique et transparente, 

pour tous les adhérents.  

Le Sel édite un journal 

dans lequel apparaissent 

les offres et les  

demandes de chacun.  

Régulièrement, les sélistes se réunissent au 

Centre Social ou chez des adhérents pour  

tenir des BLE 'Bourses Locales d'Echanges'. 

Ces réunions permettent d'échanger leurs 

biens et de mettre au point des échanges de 

services. Un repas partagé conclue  

chaleureusement ces BLE.  

Par Internet, des emails permettent d'être au 

courant de toutes les activités des sélistes.  

Bourse d'échange 

et Journaux d'Offres 

et de demandes 


